TEXTO 27. Adaptabilidad. Solucion

El ser humano es uno de los bichos més tenaces y mas adaptativos que existen en el planeta.
Nuestra capacidad para acomodarnos a lo que toque es absolutamente legendaria. Ya lo dice un
viejo refran: Que Dios no te mande todo lo que puedas aguantar. Porque, en efecto, podemos
aguantar cosas inauditas.

Hace afios entrevisté a la fotografa Christine Spengle, y me cont6 un recuerdo de la guerra civil de
Libano que me impresiond. Caian las bombas sobre Beirut, llovia la muerte sobre la popular plaza
de Nijmeh, pero en cuanto terminaban las explosiones, antes aun de que se disiparan el humo y el
polvo, ya aparecian en la plaza los vendedores de varas de nardos. La vida se hace un lugar aunque
tenga que disputarselo a la muerte. La interminable guerra de Libano duré 15 afios y medio, pero los
habitantes de Beirut siguieron comprando varas de nardos y aprendieron a sacudir el polvo de las
flores.

Hay un emocionante parrafo del escritor hingaro Imre Kertész, premio Nobel de Literatura, que
martillea mi cabeza desde que lo lei. Kertész fue internado a los 15 afios en el campo de exterminio
de Auschwitz; mucho tiempo después, recordando aquella experiencia terrible, escribié: “Pese a la
reflexion y al sentido comun, no podia ignorar un deseo sordo que se habia deslizado dentro de mi,
vergonzosamente insensato y sin embargo tan obstinado: yo queria vivir todavia un poco mas en
aquel bonito campo de concentracion”. Una frase taladradora, iluminadora: aquel adolescente estaba
tan lleno de ganas de vivir que consiguié acostumbrarse al infierno.

A medida que he ido envejeciendo he ido siendo méas consciente de la increible capacidad de
supervivencia que tiene el ser humano. Lo he visto una y mil veces: individuos que lo pierden todo y
guedan convertidos en un moco en el suelo, y que, sin embargo, consiguen insuflar un esqueleto a
esa masa emocionalmente viscosa, ponerse en pie y, para colmo, volver a ser felices. Esta capacidad
adaptativa nos ha hecho triunfar como especie de tal modo que nos hemos convertido en una suerte
de virus para el planeta. No hay méas que ver las imagenes de los otros animales recuperando
alegremente el espacio que los humanos les habiamos quitado (hay un video de un jabali caminando
tan pancho por Alcobendas, en Madrid) para darnos cuenta de hasta qué punto somos una especie
tirana e invasora para las demas. Pobres bichos: nuestro regreso va a ser un trauma para ellos.

La adaptabilidad, en fin, tiene también su parte negativa en la corta distancia. Ya esta dicho que nos
acostumbramos a todo, y a veces ese todo es demasiado. No me refiero en absoluto a Kertész: él
se jugaba la vida. Me refiero a tolerar relaciones sentimentales nefastas, o abusos de amigos toxicos,
0 maltratos laborales. Tenemos una tonta tendencia a convertirnos en sufrido bicho bola que no
conviene fomentar. Pero, fuera de eso, ser capaces de soportarlo todo, de levantar la cabeza vy tirar
para adelante, es una prueba de resistencia formidable. Confiemos en nosotros mismos: dentro de
unos meses nos habremos acostumbrado a esta pandemia y estaremos mucho mejor. Incluso
seremos capaces de hablar de otra cosa. La vida siempre se abre paso y es luminosa.

RESUMEN

Los seres humanos son capaces de adaptarse a todo, incluso a las situaciones mas duras. Pero esta
adaptabilidad puede ser peligrosa porque conseguird gue estos resistan en la Tierra aunque su
presencia perjudigue a otras especies. También es peligrosa a nivel social, pues ciertas personas
podrian soportar malos tratos. Aun asi, tiene su parte positiva ya que las personas van a ser capaces
de adaptarse a la crisis que nos ha tocado vivir.

ADECUACION, COHERENCIA Y COHESION

Nos encontramos frente a un texto cuyo tema principal es la adaptabilidad del ser humano. Presenta
la clasica estructura tripartita. La introduccién abarca el primer parrafo, donde presenta el tema; el
desarrollo comprende los tres péarrafos intermedios donde da ejemplos y el ultimo parrafo
corresponde a la conclusion, en él presenta la tesis, por lo que es un texto inductivo.
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Es un articulo de opinidon que pertenece al género periodistico y a la modalidad argumentativa.
Emplea un tono emotivo y reflexivo y un registro formal y su intencion es hacernos ver que
superaremos la pandemia. Se puede observar la presencia del emisor en el uso de la primera
persona “entrevisté”, “me refiero”, “nosotros mismos”... La mayoria de las oraciones son enunciativas
y la funcién del lenguaje predominante es expresiva. En cuanto al Iéxico valorativo se puede apreciar,
sustantivos valorativos como supervivencia, bichos y adjetivos calificativos como legendaria,

pobres...

El campo seméantico principal es el de la adaptabilidad y abarca palabras como: muerte, aguantar,
especie, bichos, soportar, vida... Se pueden apreciar algunos sinébnimos como aguantar y soportar,
y anténimos como vida y muerte. Hay un deictico en el primer parrafo donde “lo” hace referencia a
“que Dios no te mande todo lo que puedas aguantar”. Por ultimo, los conectores son: y, en fin, sin
embargo, pero... Por lo tanto, es un texto cohesionado en su uso del lenguaje, coherente en su
estructura y adecuado a la situacién comunicativa.

COMENTARIO CRITICO

El primer examen de Matematicas de este curso me regalé un ataque de ansiedad tan duro que cref
gue me iba a ser imposible terminar el examen. Contra todo prondstico y para mi sorpresa, entregué
los folios rellenados y senti una satisfaccion que solo puede proporcionarte el haberte adaptado a
una situacién que creias imposible.

A poco que pensemos, es logico que nuestra adaptabilidad sea mucho mejor que la del resto de
animales, por la simple y sencilla razén por la que nos diferenciamos en todo lo demés con los
animales: la inteligencia. Esta nos permite crear estructuras sociales complejas y, en términos
cientificos, cuantas mas componentes tenga un sistema mas variables susceptibles al cambio habra.
En cristiano, los humanos somos tan complejos que siempre estamos cambiando y por ello la
naturaleza nos otorgd el don de la adaptabilidad, porque lo ibamos a necesitar.

Ahora, la autora afirma que esta adaptabilidad es lo que nos ha convertido en una plaga para el
planeta. Pero discrepo totalmente, pues no es el hecho de poseer la adaptabilidad el que nos lleva
al “lado oscuro”, sino los valores mas humanos que conocemos: la envidia, la codicia y la vanidad.
La evolucion “nos regald” el poder de transformarnos con las situaciones pero no hemos sabido hacer
uso de ellos y cada dia estoy mas convencida de que la naturaleza humana no atiende a razones.
Por ello, y esto es una aportacion totalmente subjetiva, de vez en cuando Dios, la casualidad o la
ciencia nos envia una pandemia mundial a modo de recordatorio de que tenemos pendiente darle un
buen uso a nuestro gran potencial.
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